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;ат ального питания))

/Ценю
общеобразовательное yчрФкдение "Лицей М5

l!ентральн ого рай она Вол гог рода"
2 ?о24 г.

Макароны ,запеченные с яицом

|, l

Буrcрброд с повидлом З0/20rр.

250 з46,2
50 120,8

Чай каркаде с 200 59,
хлеб пшеничный

3авЙх плаfirый c,l1 до 17 леr

Макароны отварные с маслом 198,6
5з,5

6,5

Чайс лимоном и сахаром
хлеб пuJеничный

1 до 17 лет

Оryрец соленый(нарезка)
Суп картофельный с рисом
Курица, аяв с овощами
Чайс лимоном и сахаром

200
200

60хлеб пеклеваный
хлеб пuJеничный

Обедплатныйс7до 11 лет

Оryрец соленый(нарезка)
суп картофельный с рисом
Курица,ryшенная в соусе с овощами
Напиток из [lJиповника

хлеб пеклеваный
хлеб пщеничный

Поrцних слец пигание с 1 2 18 леr

пg{еныи с вишнеи
компот из свежих яблок

Завтрак спеq питание с 1 ао1 8лgг

Макароны,запR{енные с яйцом
с повидлом

Чай каркаде с сахаром
хлеб пшеничный

Оryрцы свежие (нарФка)
Помидоры све)(ие (нарезка)

Суп картофельный с рисом
Макароны ые с маслом

2з,00
18,00,

250
150 198,6 22,оо

Пирохок qдобный пе,]еный с
Пирохок сдобный печеный с яблоками
Пицца с сыром 7ol25rp.

80 42,4 60,00,
150 173,5
2з5 535,8 75,00,
75 1?0, 9 23,00
75 191 ,8 23,00,
75 196,7 з0,00
95 45,00

25,00
50 118,9 з0,00

288,9100
7о

43,00
241,о 35,00

ш из говядины
ная в с овощами

Пельмени отварные со сметаной 220l15гр,
Пирожок с капустой

Плюtлка "Московская"
расстегай с мясом
Сосиска запе.{енная в тесте 50/50гр.
Хачапури с сыром
Чай с сахаром

Приятного оппетитс!

200 61,4 6,

Вид приема пищи

Блюдо Выход
Заsrракс 11 до 17 лет

Гуляш из говядины 50/50rр.

50 115,4
100,00

200 62,з
2о 46,2

100,90
250 346,2
50 120,8

200 59,9
50 115,4

60 7,5
60 12,в

65,00

100. 421,о

100,90
100 10,9
250 10з,1

oZ,o
1о2,5
,1з8,5

,l00,00

60
200

184,8
12з,7
102,5

у,42
,t 50 785,5
200, 149,4


