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СОГЛАСОВАНО:
Дирекrор цJколы:

ооо <комбинат ьного питания)

Капусrа кваUJевая

Меню
обцlеобразовотельное учрех<дение "ЛицеЙ lФ5 имени Ю.А

l-!ентрольного районо ВолrогроАо"
22 ?о?4 г.

ý

00
18о 2з4,оы отварные

Котлеты рыбные
Чай с лиlионом и сахаром
хлеб пшеничный

1?

Макароны отварные с маслом 150 198,6

чахохбили
Чайс лимоном и сахаром

100
20о

222,4
62|6,
69,2,хлеб пчJеничный з0

Обед с 11 до 17 лег ,90
Гlомидоры соленые 100 21,о

Борц с капустой и картофелем

200 76,7
]50 217,5
90 ,146,0

1з9,4

Плов из птицы 1

Чай с сахаром
хлеб пеклеваный
хлеб пшеничный

Обед плагный с7 до 11 лет

Борщ с капустой и картофелем

, Бобовые о-тварные(горох)
мяс€l птицы

Компот из сухофруfiов
яблоко порционое
хлеб пеклеваный
хлеб пчJеничный

пйних
сдобный пg{еный с

компот из изюма 148,0

150 310,9
200 148,0

сдобный пвеный с ем
компот из изюма

квашеная

100 191,3

2з0,6
100 519,8
75 170,9

191 ,8
252,5

100,90

25,00
30,00

l\,la ы отва

чайс лимоном и саха
хлеб пшеничный

Буфет

Пирожок пё{еный с вишней
Пирохок с капустой
Пирожок сдобный печеный с картофелем
Пирохок сдобный пе,]еный с повидлом
Пирохок сдобный печеный с яблоками 75 196,7
Пицца с сыром 70/25гр. 95 294,5 45,00

100

Приятного оппетито!

70
288,9 4з,00
241,о, з5,00

Вид приема пищи

Блюдо
Завтрах с 11 до 17 лет

Выход

1о0. :l91lз
200 62,6
40 92,3

100,00

, 250 99,9
20о 362,7
2оо 61,4

85,4
92,3

100,00

50'4о

200
180 79,9
30
40

51,2
92,3

зз,00
100
200

Поrцник слец питание с 12 до '18 лет 34,42

ЗаЕтрак слец лигание с 1 ао1 8лег

. ,100 2о!1 ,

180] 2у,о
Котлеты рыбные

200] 62,6
40 92,3

Булочка сдобная с варенной сryщенкой з0,00
40,00
2з,00

75
75

Сосиска запеченная в тесте 50/50гр.
Хачапури с сыром


