12-Tn pHeBHOE MeHI0 AnA obecneyeHUs ropauYuM NUTaHMEM (3aBTpPaKu)

O6yuatoLmxca Bo3pacTHoii rpynnbl 7-11 netr MOY Bonrorpaga (9-cton)

COIMACOBAHO:

2024r.




- IIpumepuoe 12-TH AHEBHOE MEHIO /115l 00eCeIeHHs FOPSYHM MHTAHHEM (3aBTpaKm) 00y4aomHEXcs BO3pacTHOi rpynnsi 7-11 er MOY
r.Boarorpana -9 CTOJI

1 neun
Macea ITumesnie BemecTea JHepreTH-
IHpuem numm, HaumenoBanue Garaa yeckasi Ne peuentypsi
MOPUMH | Beaku,r | Hupei, r | Yraesosi, r HEHHOCTD, KKAJ
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHA S M3 PUCA M IIIIEHA JIPYKBA BE3 200 Ne 302
MACIJIA BE3 CAXAPA -
ABJIOKO INEYEHOE 100 Ne 617
YA BE3 CAXAPA 200 No 685
XJIEB PYCAHOM 50
Hroro 3a npuem nuiuu: 565 11,25 9,67 81,32 473,60
2 1eHBb
Macca IMumeskie BemecTBa JHepreTH-
Ilpuem nuiH, HaumMeHoBaHue G1r0aa yeckast Ne peuenTypsi
NOPUMH | Benku, r | Kupel,r | Yraesomsl, r LEHHOCTH, KKaJI
3aBTpak
OBOIIIH TTO CE30HY 100 Ne27
ITJIOB ITEPJIOBBIIA W3 IITHLIBI 150 Ne 492
YA BE3 CAXAPA C JIIMOHOM 200 Ne 393
XJIEE PYKAHOM 50
Hroro 3a nprem nuum: 500 29,91 8,65 50,34 411,63
3 nens
Macea IMuuieesie BemecTa JHepreTH-
Ilpuem nuwmwin, HauMeHoBaHKe Garoaa yecKas Na peuentypoi
MOPUMH | Bonku, r | SKupb,r | Yrsmesoast, r LEHHOCTD, KKAJ
3aBTpak
KOTJIETA KYPHHAS PYBJIEHHA A 90 Ne 489
KAIIIA TPEHEBA S BSI3KAS (TAPHUP) 150 Ne 498
YAM KAPKAJIE BE3 CAXAPA 200 Na 393]]
XJIEB PXCAHOM 30
Hroro 3a npuem nuimm: 470 24,20 16,67 62,86 507,93




IIpumepnoe 12-TH [HEBHOE MeHIO 1151 06 ecHed eHMsT TOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aroIHXCs BO3PACTHOI rpymnsi 7-11 ner MOY

r.Boarorpaga -9 CTOJI

4 nens
NMaeca IMumesbie BewecTBa Inepreru-
ITpuem nuuH, HaumeHoBanue Garoaa yeckas Ne peuenTypel
MOPUMH | Benku, r | Wupb, r | Yraesoas, r LEHHOCTS, KKAJ
3asTpak
KAIIIA BA3KA S MOJIOYHASI PUCOBA I BE3 MACJIA BE3 CAXAPA 200 Ne 257
CbIP [TOPLIMOHHBII 15 Ne 7
SIALIO BAPEHOE 40 Ne 213
YAU BE3 CAXAPA 200 Ne 685
XJIEB PXKAHOH 60
Hroro 3a npuem nuium: 515 19,61 14,27 59,92 461,69
5 neHnb
Macea I[Muwesnie BewecTsa JuepreTH-
Ilpuem nuwm, HauMenoBaHue Garoaa yeckasi Ne peuenTypsi
MOPUMM | Benxu,r | Wupoi, r | Yraesoawt, r LEHHOCTH, KKaJ
3asTpak
OBOIIH I10 CE30HY(OT'YPELL CBEXHIN) 60 Ne 27
T'VJIAII U3 MSCA TITHLIBI B CMETAHHOM COYCE 100 Ne 70
KAIIIA I'PEHEBA S BSI3KASI (TAPHHP) 150 No 498
YA BE3 CAXAPA C JIMMOHOM 200 Ne 393
XJIEB PXKAHOH 30
Hroro 3a npuem nuim: 540 31,96 18,50 61,56 545,62
6 neHn
Macea Ilnwepnie BelecTsa Juepreru-
Ipuem nuuy, Haumenosanue 6aroaa qecKas Ne peuentypsi
MOPUMM | Benku, r | Hupb,r | Yraesoast, r HEHHOCTD, KK
3aBTpak
OMUJIET C 3EJIEHBIM I'OPOIITKOM 140/10 150 No 284
YA KAPKAJIE BE3 CAXAPA 200 Ne 39311
XJIEB PXKAHOW 50
Hroro 3a npuem nuwm: 400 31,70 27,22 61,27 629,32




‘ Ilpumepnoe 12-TH THEBHOE MEHIO st 00ecIedeHHsl FOPSTYHM MHTAHHEM (3aBTpaKkm) o0yvarommxcest Bo3pacTHOI rpymnst 7-11 ger MOY
r.Boarorpaga -9 CTOJI

7 neHn
Macea IumeBsie BemecTBa JHepreru-
Ipuem nuium, Haumenosanue Garoaa yeckas Ne peuentypbi
MOPLUHH | Benku,r | upe, r | Yraesoasl, r HEHHOCTD, KKAJ
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHA S U3 PUCA U TIIEHA JIPYKEA BE3 200 No 302
MACIJIA BE3 CAXAPA N
CBIP IMOPLIMOHHBIA 15 Ne 7
SO BAPEHOE 40 Ne 213
YAH BE3 CAXAPA 200 Ne 685
XJIEB PYCAHOH 50
Hroro 3a npuem nuuu: 515 19,70 18,31 60,19 510,54
8 nenn
Macca ITuweBbie BemecTsa Juepreru-
IIpuem nuiuH, HaMmMeHoBaHHWe G012 YyecKas XNe peuenTypsi
TOPUMH | Benku, r | Hupel,r | Yraesoast, r LEHHOCTb, KKa
3aBTpak
OBOIIH ITO CE30HY 100
TTJIOB TEPJIOBBII M3 IITHLBI 150 Ne 67
YA BE3 CAXAPA C JIUMOHOM 200 Ne 393
XJIEB PXKAHOM 50
Hroro 3a npuem nuum: 500 29,91 8,65 50,34 411,63
9 neHn
Macca ITuweBbie BewecTsa JHepreTH-
ITpueM nuiuM, HAUMEHOBaHMe 611012 yeckasi Ne peuentypbi
TOPUMM | Bengu,r | Hupo, r | Yraesoast, r LEHHOCTE, KKaJI
3aBTpak
KOTIIETA KYPHUHAS PYBJIEHHA S 70 No 489
KAIIIA TPEHEBAS BA3KASI (TAPHUP) 150 Ne 498
YAU KAPKAJIE BE3 CAXAPA 200 Ne 3931
XJIEB PXKAHOM 30
Hroro 3a npuem nuumm: 450 24,20 16,67 62,86 507,93




“ ﬁ_uxam_umom 12-T AneBHOE MeHIO VI odecredeHHs FOPAYHM NHTAHHeM (3aBTpaKH) obyduaromuxcs Bo3pacToii rpynnst 7-11 sjer MOY
r.Boarorpana -9 CTOJI

10 nennb
Macca Iumesbie BemecTea JHepreru-
IIprem nuum, HanmenoBanue Guoaa yeckas Ne peuentypbi
MOPUMH | Bengn, r | Mupwi, r | Yraesoabl, r HeHHOCTD, KKAJ
3apTpak
SBJIOKO TTEYEHOE 100 Ne617
I'OJIVBLIBI JEHHMBBIE M3 ITTHLLI 170 Ne 75
YA BE3 CAXAPA 200 Ne 685
XJIEB PXKAHOM 50
Hroro 3a npuem numm: 520 7,79 6,78 53,76 323,41
11 penn
Macea IInineBbie BelecTBa JuepreTu-
Ilpuem nuuu, HaumeHoBaHue Garoaa yeckasi N peuenTypsl
NOPUMH | Benku, r | Kupol,r | Yraesoasl, r HeHHOCTb, KKA
3aBTpak
OBOILH ITO CE30HY 60
KOTJETA PbIBHAS (MunTaii) 90 Ne 388
KAILIA TPEHEBAA BA3KAS (TAPHIUP) 150 Ne 498
YA BE3 CAXAPA C JIIMOHOM 200 No 393
XJIEE PXKAHOM 30
Hroro 3a npuem nuiu: 530 26,66 16,59 64,77 551,09
12 pennb
Macea IlHweBbIie BewecTBa dHepreT-
IIpuem nuiH, HaWMeHoBaHHe G102 yeckast Ne peuentypsbl
MOPUHH | Beaku, r | Mupwl, r | Yraesoasl, r HEHHOCTh, KK
3aBTpak
3AITEKAHKA PHCOBAS C TBOPOI'OM CO CMETAHOM 200/25 Ne 315
YAW KAPKAJIE BE3 CAXAPA 200 Ne 39371
XJIEB PXKAHOM 50
Hroro 3a npuem nuinu: 475 18,26 13,05 95,00 585,07
HTOIo no nPMMEPHOMY MEHIO
Hroro i} W yr KKal
Hroro 3a nepuon 245,24 175,03 754,19 5919,46
Cpennee 3HaYeHHe 32 NEPHOA 20,44 14,59 62,85 493,29
CooTHomEHHE NUILEBLIX BEIIECTB 1 1 4




