12-Tn pHeBHOE MmeHI0 AnAa obecneyeHus ropA4YMm nutaHuem (3aBTpaku)

Obyuarowmxca Bo3pacrtHoii rpynnbi 7-11 netr MOY Boarorpaga
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ITpumepHoe 12-TH AHEBHOE MeHIO JJISE 0DecTIedeHHst FOPSTYUM ATAHHEM (3aBTpaku) obyuaromuxes Bo3pacTHoi rpyonsi 7-11 ser MOY

r.Boarorpapna
1 Bapuanr
Macca Iuwessie peurecrsa OHEREETY, Texnonoruueckas
IMpnem nuwy, HanMeHoOBaHHEe omona yecKasi
MOPLUMM | Benkcw, r | Kupwi, r Yraesomen, r | yennocrs, kican AOKYMEHTAL K
3aBTpak
KAIIA BSI3KAST MOJIOUHA ST M3 PUCA U TTIIEHA APYKBA C MACJIOM 200 CBopuuk peuentyp umu TTK
OPYKTBI CBEXHE 180 CBopnux peuentyp unu TTK
YAH C CAXAPOM 200 CBopuux peuentyp um TTK
XJIEB TIEHUYHBIH 60 CGopuuk penientyp uau TTK
Hroro 3a npuem nuuu: 640 15,24 15,00 87,88 502,70
2 Bapuanr
Macca Huwmestie pemecrsa Jeprers- Texnosoruueckas
IlpHem numu, HaAUMeHOBaHMe Giroaa NOPUMH | Bapey, ¢ Wupe, v | Yraesompl, r :n::.“MnMM:“nzah JOKYMeHTAUHSA
3aBTpak
OBOIIH IO CE30HY 100 Coopmuk peuentyp mmu TTK
IJIOB M3 IITHLIBI 150 Cboprux peuentyp umu TTK
YAM C CAXAPOM H JIMMOHOM 200 C6opuuk peuentyp wmi TTK
XJIEB MIUIEHAYHBIH 50 CBopruxk penerrryp wmu TTK
Hroro 3a npuem numm: 500 17,32 19,50 66,08 503,91
3 Bapuant
Macca Humestie pewecrsa SR TexHonornueckas
Ilpuem numu, HanMeHoBauue Gaiona nopuuH Beaku,r | Kupei,r | Vraesomsi, r :m::.“ﬂ”.m”nznh AOKYMEHTALHSA
3aprpak
BUTOYKH HEXXHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 C6opruk peuentyp umu TTK
MAKAPOHHBIE M3JIEJIUS OTBAPHBIE 150 CBopnuk peuenryp unu TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 CBopuux peverntyp umn TTK
XJIEB TIHIEHWYHBI 50 Cbopnwk peuentyp wm TTK
HToro 3a npuem nuuu: 520 19,53 20,25 84,45 616,43




Ipumepuoe 12-TH THEBHOE MEHIO /151 0GecIedeH sl ropsiYuM NUTaHHEM (3aBTPAKH) ofyuarommxes Bo3pacTuoii rpynne: 7-11 et MOY

r.Boarorpana
4 BapuanTt
Macca ITuwessbie BeulecTsa JuepreTh- TexHoaoruuecKas
Ilpuem NUIH, HAMMeHOBaHHe G102 ROPUNH | Bomcm x| HKper,r | Yracomes r yecKasn oKyMeHTALHS
) > ’ LEHHOCTh, KKAJI
3aeTpak
OBOILH ITO CE30HY 100 C6opuuk peuernryp umu TTK
['PEYKA TMO-KYTIEYECKH C OHIIE KYPHHLIM 150 C6opnuk peuentyp mm TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuk peneryp win TTK
XJIEB MIIIEHHYHBIA 50 CGopruk peuentyp niu TTK
Hroro 3a npuem nuuu: 500 15,33 15,20 67,91 450,28
5 Bapuant
Macca Ilnmeskle BelecTa JUEPrETE- TexHoJ0rHYECKAS
Tlpuem numK, HAMMeHoBaHUe D102 yecKas
MOPUMH | Fenygn, v | Mups,r | Yraesoael, T | yenmocts, KKan AGKymedTanHd
3aeTpak
BAPEHHMKH C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAIIKMM 200/50 C6opuuk peuentyp unmn TTK
YAH C CAXAPOM H JIMMOHOM 200 C6opuuk peuentyp umn TTK
XJIEB IIIIEHHYHBIA 50 CGopuuk penentyp 1 TTK
Hroro 3a npuem numu: 500 20,15 15,10 86,55 615,03
6 Bapuanr
: Macca Tintiensle BeMecTsa JuepreTiL: TexHomoruuecKas
Ilpuem nuuM, HAMMeHOBaHHe OoTI01a yecKkast
NOpUMM | Bemen, r | MKupol, r | YraeBoasl, T | yeppocts, KK ROKYMEHTALAR
3apTpak
KOTJIETA PLIGHAS (MunTait) 90 CBopuuk peuentyp wm TTK
MAKAPOHHBIE M3IEJIMA OTBAPHBIE 150 C6opuuk peuentyp i TTK
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuxk peuentyp i TTK
XJIEB MIIEHAYHBIA 60 C6opuuk peuentyp win TTK
Hroro 3a npuem muu: 500 20,22 20,75 87,98 615,30




Ilpumepnoe 12-T queBHOE MEHIO A5t 00ecHed eHUsT rOpsTYHUM HHTAHMEM (3aBTpaKkH) o0y4aomuXcst Bo3pacTHol rpymmst 7-11 ger MOY

r.Boarorpaga
7 Bapuaur
Macca Iumessre Beuectsa Hepre: TexHomoruyeckas
Tlpuem nuum, HaumMexoBanue 61043 Heckas
MOPUMH | Bemicu, r | Mups,r | Yraesomwr, r LeHHOCTh, KK AOKYMEHTAINH
3asTpak
KAIIIA TPEYHEBA S MOJIOUHASI BSI3KAS C MACJIOM 200 C6opuuk peuentyp wmu TTK
BYTEPEPO/I C CLIPOM 35/10/5 Coopuux penentyp uan TTK
YA C CAXAPOM 200 CBopnuk peuerrryp umu TTK
XJIEB IMIIEHHYHBIA 50 C6opumk peuenryp unu TTK
Hroro 3a npuem numu: 500 19,55 20,30 81,65 546,78
8 Bapuant
Macca Iumenkie BeuecTsa SHeprenH- TexHonoruueckas
Ilpuem nuiwm, vaumeHnoBanHe Grw0aa yecKas
MOPUMM | Bemcu, r | Mupsi,r | Yraesoasi, r LeHHOCTh, KKAT ROKYMENTALUMHA
3aBTpak
OBOILH IO CE30HY 100 C6opuuk penentyp uma TTK
PAT'Y 13 IITHUIIEI 150 CGopuux penentyp uwnu TTK
YAM C CAXAPOM U JIAMOHOM 200 CBopuuk peuentyp nu TTK
XJIEB TIHEHWUYHbIA 65 C6opuux peuentyp unu TTK
Hroro 3a npuem numu: 515 : 17,78 17,35 65,16 513,65
9 Bapuaur
Macca Tnmensle Bewecrsa Jueprems Texunonoru4ecias
Ipuem nuwm, naumenosanue Gaioaa yeckas
TOPUMHM | Benxw, r | Mups, r | Yraesoms, r LEHHOCTD, KKAT AoKyMeHTALHA
3aBTpak
KOTJIETA HEXHAS 90 C6opmux peuentyp nm TTK
MAKAPOHHBIE U3[IENTUS OTBAPHBIE 150 C6opuuxk peuentyp um TTK
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk penentyp unu TTK
XJIEB IMUEHWUYHBIA 60 C6opuuk peuentyp unu TTK
Hroro 3a npuem numm: 500 20,27 20,15 87,98 601,10




IIpumepnoe 12-Ti fHEBHOE MEHIO [IUisi o0eciiedeHusl rOPsSYUM NHTAHUEM (3aBTPAKH) 00y4aoIuXcst Bo3pacTHoH rpynnet 7-11 ner MOY

r.Boarorpana
10 BapuanT
Macea Inmestie Bemecrsa Diepren- TexHosoruyecKas
Ilpsem numM, HauMeHoBaHKWe OT0aA yecKas
NOPUMM | Bemen, r | Jupni,r | Yraesoash I | yeunocts, kican ACKYMEHTalHA
3aBTpak
OBOILIH 1O CE30HY 100 CBopuuxk peuentyp waa TTK
IIOB K3 IITHULIBI 150 Coopuuk peuentyp uamn TTK
YA C CAXAPOM 200 CHopauk penentyp umd TTK
XJIEB MIIEHHUYHBIN 50 C6opuuk peuenrtyp unu TTK
Hroro 3a npuem mumm: 500 17,20 19,60 72,05 529,03
11 Bapuaur
Macca IlnuweBbie BellecTBa Depres-: TexHosorH4ecKas
Ilpuem nuiM, HAMMeHOBAaHUE 6J1I0Ja u veckast s R
MOPUHMH | Fenkw, r | JKupbl, r | YrnesoaeL T | yenmocts, wican AOKY u
3aBTpax
KAIITA BA3KASI MOJIOYHAS M3 PUCA M TIIIEHA JIPYIKBA C MACJIOM 200 Coopuuk perentyp uaun TTK
SIALIO BAPEHOE BKPYTYIO 1wt C6opmux peerryp wim TTK
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM 200 C6opuuk peuentyp unu TTK
XJIEB TTIIEHWYHBIH 40 Coopuuk peuentyp und TTK
Hroro 3a npuem numu: 504 20,26 20,80 63,82 476,27
12 BapuanTt
Macea Tumestie BewecTsa Saeprenu: TexHosoruuecKas
Ipuem nuwy, HAMMeHoBaHHe OyitoAa yecKas
NOPUMHM | Benku, r | Mupel,r | Yriesoass I | yepmocts, ki AKypeHTALNR
3apTpak
OBOIIH ITO CE30HY 60 C6opuuk peuentyp wi TTK
BAPEHHKH C KAPTO®EJIEM CO CIIMBOYHbIM MACJIOM 180 C6opuuk peuentyp uan TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk petentyp umn TTK
XJIEB TIIEHWYHBIHA 60 Coopuuk peuentyp unu TTK
Hroro 3a npuem nuuu: 500 15,52 15,00 87,98 545,85
HUTOI'O I1I0 NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 " yr KKaJ
Hroro 3a nepuoa 218,37 219,00 939,49 6 516,33
Cpeanee 3HaueHue 32 nepuoa 18,20 18,25 78,29 543,03
CooTHOLIEHUE NHIIEBLIX BEWECTR 1 1 4




