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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основной образовательной программы 

уровня начального общего образования 

по обновленным ФГОС 

МОУ «Лицея № 5 имени Ю.А. Гагарина  

Центрального района Волгограда» 

                                      на 2024-2025 учебный год 

 
 

     Учебный план МОУ «Лицей № 5 имени Ю.А. Гагарина Центрального 

района Волгограда» (далее – МОУ Лицей № 5 им. Ю.А. Гагарина) уровня 

начального общего образования по обновленным ФГОС (далее – Учебный 

план) разработан на основе следующих нормативных документов: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от  

29.12.2012 года № 273-ФЗ0 (с изменениями и дополнениями); 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024 г. №31 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

государственных стандартов  начального общего образования и основного 

общего образования»;  

 Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

 Устава МОУ Лицей № 5 имени Ю.А. Гагарина; 

 Основной образовательной программы начального общего образования 

МОУ» Лицей № 5 имени Ю.А. Гагарина Центрального района Волгограда» 

(приказ МОУ Лицей №5 имени Ю. А. Гагарина от 31.08.2023 г. № 215). 

     Учебный план разработан с учетом методических рекомендаций по 

введению обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования (далее – ФГОС НОО) и 

обеспечивает его реализацию в 2024/2025 учебном году. 

     Учебный план является частью организационного раздела основной 

образовательной программы начального общего образования введенной в 

действие приказом №   215 от 31.08.2023г. 



     Учебный план уровня начального общего образования состоит из двух 

частей: обязательной части, включающей учебные предметы ФГОС НОО и 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

которые реализуются с учетом запросов учащихся, родителей (законных 

представителей), выявленных в результате мониторинга образовательных 

потребностей. 

     Учебный план уровня начального общего образования по обновленным 

ФГОС предусматривает 4-летний срок освоения образовательных программ 

учащимися 1-4 классов по УМК «Школа России». 

     Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса. Количество 

часов за год во 2-3 классах – 102 ч, что обеспечивает углубленное изучение 

иностранного языка (английский) в соответствии с образовательными 

потребностями  и интересами  обучающихся и их родителей (законных 

представителей), с учетом кадровых и материально-технических 

возможностей лицея; объем учебного времени  достаточен для усвоения 

иностранного языка. При проведении учебных занятий по «Иностранному 

языку (английскому)» во 2-3 классах осуществляется деление классов на две 

группы. 

     Оценка ресурсного обеспечения, а также мониторинг образовательных 

потребностей родителей (законных представителей) обучающихся 1-4 

классов позволил не включать предметы «Родной язык (русский)», 

«Литературное чтение на родном (русском) языке» в учебный план. 

     Согласно результатам мониторинговых исследований родителями 

(законными представителями) несовершеннолетних предметная область 

«Основы религиозных культур и светской этики» в 4-х классах реализуется 

через изучение модуля «Основы светской этики» 1 час в неделю, 34 часа в 

год. 

     Количество часов во 2-4 классах на физическую культуру составляет 2 

часа в неделю, 68 часов в год. Для повышения роли физической культуры в 

воспитании современных школьников, укрепления их здоровья, увеличения 

объема двигательной активности обучающихся, развитие их физических 

качеств и совершенствования физической подготовленности, привития 

навыков здорового образа жизни в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами, нормативами третий час учебного 

предмета «Физическая культура» реализуется в рамках внеурочной 

деятельности. 

     Освоение обязательного учебного предмета «Физическая культура» 

обучающимися, освобожденными по медицинским показаниям 

осуществляется на теоретическом уровне. 

Учебный план лицея уровня начального общего образования по 

обновленным ФГОС НОО предусматривает следующие условия организации 

образовательного процесса:  

 расчёт максимально допустимой нагрузки учащегося ведется при 5-

дневной учебной неделе; 



 продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели для 1 

класса и 34 учебные недели для 2-4 классов. 

 обучение в 1-х - 4-х классах осуществляется в первую смену; 

 продолжительность уроков – 40 минут. 

     Реализация данного учебного плана предоставляет возможность всем 

учащимся освоить основную образовательную программу начального общего 

образования по обновленным ФГОС НОО, удовлетворить социальный заказ 

родителей (законных представителей), образовательные запросы и 

познавательные интересы учащихся. 

     Учебный план лицея уровня начального общего образования по 

обновленным ФГОС НОО на 2024-2025 учебный год обеспечен материально-

техническими ресурсами и высоко квалифицированными кадрами 

способными реализовывать учебные программы базового уровня. 

Оптимально используются информационные ресурсы, в том числе, 

образовательные Интернет-платформы.  



Учебный план  

основной образовательной программы 

уровня начального общего образования 

МОУ Лицей № 5 имени Ю.А. Гагарина 

(1-4 классы по обновленным ФГОС – недельная нагрузка)   

 
Предметные области Учебные предметы 

 

 

Классы 

I II III IV 
Всего 

1. Обязательная часть Количество часов 

Русский  язык и  

литературное чтение 

 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 3 3 2 8 

Математика и 

информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 2 2 2 2 8 

ОРКСЭ ОРКСЭ (учебный модуль 

«Основы светской этики») – – – 1 1 

 

Искусство 

Музыка 

 

Изобразительное искусство 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

4 

 

4 

Технология Труд (технология)  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

ИТОГО, обязательная часть 21 23 23 23 90 

2. Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

при 5-дневной учебной 

неделе 

 

- - - - - 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основной образовательной программы 

уровня начального общего образования 

МОУ Лицей № 5 имени Ю.А.Гагарина 

(1-4 классы по обновленным ФГОС – годовая нагрузка)  

по режиму 5-дневная неделя  

 
Предметные области Учебные предметы 

 

 

Классы 

I II III IV Всего 

1. Обязательная часть Количество часов 

Русский  язык и  

литературное чтение 

 

Русский язык 
165 170 170 

 

170 

 

675 

Литературное чтение 
132 136 136 

 

136 540 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 102 102 68 272 

Математика и 

информатика Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 66 68 68 68 270 

ОРКСЭ ОРКСЭ (учебный модуль 

«Основы светской этики») – – – 34 34 

 

Искусство 

Музыка 

 

Изобразительное искусство 

33 

 

33 

34 

 

34 

34 

 

34 

34 

 

34 

135 

 

135 

Технология Труд (технология)  33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 68 68 68 303 

ИТОГО 693 782 782 782 3039 

2. Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

при 5-дневной учебной 

неделе 

 

- - - - - 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 693 782 782 782 3039 
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