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IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO LIS ob0ecmedeHus! FOpSIHM IMATA

r.Boarorpaga

HueM (3aBTpaKH) 00y<aI0MHEXCsl BO3PACTHOM IpyNiibI 7-11 xexr MOY

1 Bapuaur
Macea Tluuessie BelecTRA InepreTu- Coopumk
Ipuem nuuwM, HauMenosanue 6ioa yecKas Ne peuenTypnl
MOPUMHM | Fengem,r | Hupsl, r | YruesoaeL T | yennocts, KKAJ penenyyp
3aBTpak
TIOMUJIOP COJIEHBIH 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
TUIOB M3 NITHLIBI TTK Ne67 150 12,00 19,00 29,40 312,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB ITNUEHMYHBIA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mHINM: 510 18,01 19,60 75,71 525,58
2 Bapuant
Macea Tumesbie BemecTsa JnepreTH- CGopHuk
Hpuem nuiy, HAaHMeHoBaHue Garoaa YecKan Ne peuentypbt
NOpUMH | Bengu,r | Mupel, v | Yraesoawl, I | yennocts, KKam peuentyp
3apTpak
CBEKJIA OTBAPHA S TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
T'PEYKA TTO-KYTIEYECKH C ®WIE KYPHUHBIM TTK Ned68 150 10,40 15,20 30,10 261,30 TTK Ned68
YA C CAXAPOM M JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMITEHUYHBII TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuemM MHILH: 500 15,70 15,80 74,95 480,33
3 Bapuant
Macca IInweBkie BeleCTBA JuepreTn- CGopHuk
Tpuem N1y, HanmeHoBanue Gxoaa yecKas Ne peuenTyphbl
NOpUMK | Fengn,r | Mups, r | YraeBoasl T | yennoers, KKal peuenTyp
3asTpak
KAIIIA BSI3KA ST MOJIOUHA Sl KYKYPY3HASI C TBOPOI'OM TTK Ne653 200 7,80 9,20 30,20 225,80 TTK Ne653
BYTEPEPOJI C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB TIIUEHWYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MHIIH: 500 18,63 15,80 83,45 551,98




Ipumepnoe 12-Tu JHEBHOE MEHIO IS ofecneden st rOPSIMHM NUTAHNEM (3aBTPaKH) 00y9210IHXCS BO3PACTHOM IPyINbI 7-11 ner MOY

r.Boarorpama
4 Bapunanrt
Macea Iumessie BeIECTBA JHepreTH- C6ophuk
Ipuem nuuIH, HaHMeHoBaHHe Oaroxa yecKast Ne peuentypsl
NOPUMH | Bengu,r | Hupsl,r | YraeBoabL, I' | jeHHOCTB, KKAJ peuentyp
3aBTpak
OI'YPELL COJIEHBIM 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
TIJIOB W3 NTHULIBI TTK Ne67 150 12,00 19,00 29,40 312,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHNYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM MHIIM: 500 16,93 19,60 67,21 500,98
5 Bapuaur
Macca Inumessbie BeecTBa Juepreru- C6opu
Ipuem nuILy, HAHMeHoBaHue 61103 qecKas Ne peuenTypst
NOPUMH | Fepxu,r | Mupel, r | Yraesogel, I' | yenHocTh, KKa peuentyp
3apTpax
BUTOYKH HEXHBIE C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne562 90/30 10,30 10,60 14,10/ 195,60 TTK Ne562
MAKAPOHHBIE M3JIENTA OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel129
YA C CAXAPOM M JTUMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IIUEHMYHBIA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npHem NHIIH: 510 18,86 20,15 82,82 594,77
6 Bapuanr
Macea TIuieBLIe BelecTBa Suepreru- 'S —
Ipuem nALH, HAHMeHOBaHHe Groxa yecKast Ne peuenTypbl
MOPUMH | Fengn,r | JKuppi, r | Yraesoas, T | pemmocts, KKaX peuentyp
3aBTpak
quﬁmby meHE MOJIOUHA ST M3 PUCA U ITIIIEHA JIPYKBA C MACJIOM TTK 200 9,60 14,50 32,00 220,60 TTK Nel03
BYTEPEPO/I, C ITOBHJIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,80 19,00 117,40 TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK No241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB TIUEHMYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem MHIIKA: 500 17,03 15,80 87,15 514,33




Ilpumepuoe 12-TH AHEBHOE MEHIO 115 obecreuen s ro

PSYHM IATAHHEM (3ABTPAKH) 00y arOIIHXCH Bo3pactnoii rpynnei 7-11 ger MOY

r.Boarorpaga
7 BapuaHTt
Macea IMueBsie BENIECTBA JHepreTu- C6opunxk
Iipuem nULIK, HAMMEHOBAaHHE D042 nopuk | pomem.r | Hapss,r | Vevesomst,r qecKan Ne peuentypbl penenTyp
’ ) ) LEHHOCTh, KKAJ
3aBTpak
KAILLLA TPEYHEBAS MOJIOUHASI BASKASI C MACJIOM TTK Ne515 200 9,70 14,50 28,40 220,60 TTK Ne515
®PYKTBI CBEXUE (ABJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 Ne338 2011
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB NIUIEHWYHBIN TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a nmpueM MHIIM: 640 15,44 15,80 87,68 504,70
8 BapuauTt
Ilpuem nuIIM, HAMMeHoBaHue G102 Macea i e w”M_M_M“_: Ne penenTypsbi ChopimR
NOpUMM | Bengen, r | Mupby,r | Yraesoash T | yeunocts, kican peuentyp
3asTpak
KOTJIETA HEXHAS TTK Ne563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 TTK Ne563
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB TILIEHMYHBINA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Neb
Hrore 3a mpuem NMHIUM: 500 20,29 20,15 87,98 601,10
9 BapuaHTt
IMpuem nuiH, HanMeHoBaHue Oorioa Macca ool UMMM_MM,”.: Ne penenTypnl Coopric
MOpuUMK | Benyu, r | Mupel,r | Yraepoabl, I | pepnocts, KK peuenTyp
3apTpax
[IOMMJIOP COJIEHBIM 60 0,64 0,00 1,40 8,15 TTK Ne27
BAPEHHMIKH C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne513 180 9,96 15,20 42,60 337,70 TTK Ne513
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB MIIEHAYHBIA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npHem MHLIM: 500 15,52 15,80 87,98 545,85




IIpumepuoe 12-TH AHEBHOE MEHIO IS 0DecreeHUs FOPIAM MHTAHHEM (3aBT

pakxm) 00y4aI0MHUXCH BO3PACTHOMH IPyIIbL 7-11 nex MOY

r.Boarorpaaa
10 Bapunaut
IMpuem nuiuH, HAUMEeHOBAHME Oar0aa i i W”Mw_mwﬁ.x Ne penenTypbl Goopnus
NOPUMH | Fengu,r | Jupu, r | Yraesoael, I' | yennocts, KKaX peuenTyp
3apTpak
KOTIETA PBIBHA I (munTait) TTK Ne77 90 10,20 11,05 9,80 172,30 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE M3JIEJIVS OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB ITUEHAYHBIH TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a mpyHem NHIIH: 500 20,24 20,80 87,98 616,80
11 Bapuanrt
Ipuem nuuy, HauMeHoBaHHe Gioaa Macen i i i WHMWMM”_: Ne penenTypst Chopuar
MOPUMH | Benku, r | Jupel, r | Yrnesoabl, I' | yennocts, KKamn PEHENTyp
3apTpak
mw_w%? BSI3KAST MOJIOUHA 1 U3 PMCA M ITIIEHA JIPYABA C MACJIOM TTK 200 9,60 14,50 32,00 220,60 TTK Nel03
SIALO BAPEHOE BKPYTVYIO Ne337 1wt 7,20 5,90 0,50 101,00 Ne337 2004
YA C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIEHWYHBIN TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npuem MHALIM: 504 20,26 20,80 67,02 476,27
12 Bapuanr
Ipuem NUIH, HAHMeHoBaHHe 0013 Macce o i i U..__MM_MM-M Na peuenTyphbi Cooprk
MOpuUMM | Bengm,r | ups,r | Yraesoawl, I | yennocts, KKAN penerrcyp
3apTpax
OT'YPELL COJIEHBIN 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
PATY W3 IITULBI TTK Ne71 150 11,60 16,60 21,80 287,20 TTK Ne71
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB TIEHWYHBINA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Htoro 3a mpHeM IHIIH: 510 17,30 17,30 67,44 499,85
HTOIr0 No NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro ] F yr KKAJ
Hroroe 3a nepuoa 214,21 217,40 957,37 6 412,54
Cpeanee 3HAUCHHE 32 MEPHOT 17,85 18,12 79,78 534,38
CooTHolieHHe NMULIEeBbIX BellecTs 1 1 4




