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Чтение книг положительно влияет на эмоциональный интеллект ребёнка. В процессе чтения дети вживаются в сказочный мир и идентифицируются с персонажами, что помогает им развивать воображение. 

[image: image2.png]



Важно выбирать книги, соответствующие возрасту и интересам ребёнка. Также стоит обсуждать прочитанное с ребёнком, задавать вопросы и стимулировать его к размышлениям о том, что он узнал из книги. 
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Некоторые эмоции и чувства, которые можно развить у детей через чтение:

Сочувствие и сострадание.

Чтение книг о животных, детях или людях, попавших в трудные ситуации, помогает детям понять, что такое сочувствие и как важно помогать другим.

Радость и удовольствие.
Книги с яркими иллюстрациями и весёлыми историями могут вызвать у детей радость и смех. Это помогает создать позитивную атмосферу и улучшить настроение.

Удивление и интерес.
Необычные истории и фантастические сюжеты могут удивить детей и вызвать у них интерес к чтению. Это стимулирует их воображение и желание узнать больше.

Гордость и уверенность.
Истории о героях, преодолевших трудности, могут вдохновить детей на собственные достижения. Это помогает развивать уверенность в себе и чувство гордости за свои успехи.

Стыд и вина.
Рассказы о неправильном поведении и его последствиях могут помочь детям осознать свои ошибки и научиться извиняться. Это формирует чувство ответственности и уважения к другим.

Страх и осторожность.
Сказки о злых персонажах и опасных ситуациях могут научить детей быть осторожными и избегать опасности. Это развивает чувство самосохранения и безопасности.

Благодарность и уважение. 

Истории о добрых поступках и помощи другим могут показать детям ценность благодарности и уважения. Это способствует формированию моральных принципов и этических норм.

Любовь и привязанность.

Книги о семье, дружбе и любви могут укрепить связь между ребёнком и родителями, а также развить чувство привязанности к близким людям.

Интерес к окружающему миру.
Чтение о природе, животных и путешествиях может расширить кругозор ребёнка и пробудить интерес к изучению окружающего мира.
