NMamartka ana
poouteneun

“Kak pa3BuBaTtb

3MOLMOHAaNbHbIN

MHTEenneKT Mmnagwuero

LUKONMbHMKA”
OMOLMOHAsbHbIN NHTENNEKT
(EQ) — 9at0 cnoCoBHOCTb
NOHMMAaTb CBOW U YyXue
amoumn, ynpaBnsTb nmn,
adpeKkTUBHO obwarbcs,
cornepexueartb APYyrmm n
KOHCTPYKTUBHO pelaTtb
KOHQOSTUKTbI.

[ns mnaguwero WKoSibHMKA pa3BUTbIN

EQ — 9370 He npocto yMmeHue
caoepxuBaTtb Ccnésbl, HO "
CNocobHOCTb COYYBCTBOBaTb

OOHOKITACCHUKY, MPOCUTb O MOMOLLMN,
paboTatb B KOMaHae M He 6osaTbcs
OLLINOOK.

Mepebie  waau: om

pacrio3HasaHusi K nIPpUHsAMuUro

Mpexae 4eM yunTb pebeHKa
ynpaBnsaTb 3MOLUSMMU, BaXKHO
MOMOYb eMY MOHATb, «4TO CO MHOM
MPOUCXOAUT».

% TloBopute 06 aMoumAX
OTKpbITO. Coenante
Tpaanumnen eXXeHeBHble
«MWHYTKM  HACTPOEHUuss» —
cnpawnBanTe pebEéHKa, 4TO
OH YyBCTBOBa/l B TeyeHue
AHA. 06cyxaante He TONbKO
€ro 4yBCTBa, HO W CBOW.
Hanpumep: «f paccTpoeHa,
MOTOMYy YTO YycTana Ha
pabote», unm «H  pajaa,
MOTOMY 4YTO Mbl CerogHs
BMeCTe novrpaem”.

% Pacwupsante
9MOLMOHaNbHbIN  CnoBapb.
BmMecto «a 3nom» Hayuute
pebEHKa pasfnunyatb OTTEHKMU:
«S1 pa3apaKEH», «s1 B36ELUEH,



«1 0bwxeH». YemMm TOYHee
pPe6EHOK HA30BET 3MOLMIO,
TeM nerye emy 6yaeT C Hen

CrNpaBUTbCA.

Urpante B «Yragan aMoLnto».

Apyry
pasHble 3aMOLUK C MOMOLLIbIO

lNokasbiBanTe  apyr

MUMUKN KN XecToB. MOXHO
MCNOSb30BaTb KapTO4YKM CO
cManmnmkamMun. 3apadya — He
TONbKO  yragaTb, HO M
Has3BaTb YyBCTBO M NPUBECTHU
npumep, Koraa OHO

BO3HUKAET.

AHannanpymnTe repoeB KHUT U
MYNbTPUIbMOB. YuTasn
ckasky, penavte naysbl W
cnpawmBanTe: «4YTO cenvac
yyBcTBYeT Konob6ok? MNoyemy
OH TakK noctynun? A Kak 6bl

Tbl NOCTYNWJT1 Ha €ro MecTe?».

Yunmcs ynpaBasitb: oT UMNy/ibCa K

OCO3HaHHOMY ,qeﬁcrsmo

Kak Tonbko pebEHOK Hayuuncs

pacnosHaBaTb 3MOLUW, HacTynaeT

cnepyroLmMin aTan — ynpasieHue

MMU. BaxKHO He NoaaBnATb YYBCTBA,

a HaxoauTb UM 6e3onacHoe u

KOHCTPYKTUBHOE Bbipa>XeHUe.

R
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Byabte npumepom. [etu

KOMUpYyroT nosegeHve
B3pocnbiXx. Ecnn  Bbl B
CcTpecce cpbiBaeTeChb Ha KpUK,

pebEHOK ByaeT Aenatb TO Xe

camoe. JeMoHcTpupyinte
CMOKOMHbIe cnocoo6bl
pearpoBaHusa: «H cenyac

OYeHb 3713, MO3TOMY A BblnAay
Ha KYXHHO W BbINbiO BOAbI,
YTO6bl YCNOKOUTBLCS».

Mcnonbsynte

«-COODBLLEHUSA». BmecTo
06BMHEHUN («Thbl MEHS
6ecuwb!») yunte pebEHKa

rOBOPUTb O CBOMX YyBCTBaXx:
«§l paccTpauBatoCb, Korga Tbl
pasbpacbiBaellb  UFPYLLKMK,
NOTOMY YTO MHe MPUXOAUTCA
Mx yobupaTb». ITO CHUXKaeT
3aWMTHYO peakumo n

nomoraeT A4oroBopuUTbCA.



R
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L X 4

HayuuTe
«[bIXaHUIO-cnacaTesitoy.
[MpocToe ynpa>xHeHune
«Bo3ayLwHbIn LLIAPUK»:

NpeacTaBuTb, YTO B XKMBOTE
HagyBaeTcs LIapuK —
MeAJIeHHO BAbIXaTb, a 3aTeM
MeJJIEHHO BbIMyCKaTb
BO3AYX. 910  nomoraet
YCMOKOWUTbCS B CTPECcCOBOM

cuTyauuu.

3 PazBuBaem amnaruio:
YyYMMCS YyBCTBOBAaTb APYrux

oMnatma — CNOCOBHOCTb
NoHMMaTb YyBCTBa JApPYyroro
yenoseka - ABNsieTCs
OCHOBOW KpenKunx Apy»xXeckKux
OTHOLUEHWNI n

6€CKOH(IMKTHOIO 06LLIEHMS.

O6cyxpante  nocneacTeus
noctynkoB. Korga pe6&HOK
obuaen KoOro-To, He MpOCTO
pyrante, a nomMorute emy
npeacTaBuTb yyBCTBa
apyroro: «Kak Tbl AymMaellb,
YTO cenyac 4YyBCTBYeT TBOW

Apyr? EmMy 66110 06MAHO?».

R
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XBanute 3a nposiBneHune

3a60Tbl. MogmMevanTte u
NnooLlpsAnTe MOMEHTbI, Koraa
pe6EHOK nposiBNsieT
coyyBcTBUe: «Kak 340pOBO,
YTO Tbl MOXanen [AeBOYKY,
Korga oHa ynana. Tbl OYeHb

[06pbIn».

Ncrnonb3ynte ponesble Urpbl.
PasbirpbiBante CLUEHKU U3
YXU3HK: «Tbl X04elb urpaTb C
UrpyLLKON, a Apyron pebeHoK
€é He paéT. Kak Mbl MOXeM

[OroBOPUTLCA?». 910
nomoraer Pe6EHKY
oTpaboTaTb HaBbIKK
obLLeHunsa n noucka

KoMrnpomucca B 6e3omacHoi
cpege.




X Yero penatb HE cTout:

% 3anpewartb yyBcTBa. ®pasbl
«He nnayb», «He 3nucb»,
«Manbunkn  He  [OJIXKHbI
60AaTbCcA» — o0becLeHuBaloT
nepexuBaHusa pebeHka.

% O6ecueHnBaTb YyBCTBA. «4TO
Tbl MNJayelWlb W3-3a TaKOM
epyHAbl!l» — ansa pe6éHka ero
npo6nemMa  MOXeT  ObITb
OYeHb 3Ha4YNMOWN.

% HakasbiBaTb 3a nposBneHune
aMouMin. 3ITO NpPUBOAUT K
TOMY, YTO pebEHOK HauyMHaeT
CKpblBaTb CBOMW 4yBCTBAa, YTO
B 6yAyLleM MOXET BbI/IUTbCA
B NOBbILEHHYO
TPEBOXHOCTb nnu
HEKOHTPOSINpYEMbIe
BCMbILWKW FHEBa.
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	 “Как развивать эмоциональный интеллект младшего школьника” 
	1️⃣ Первые шаги: от распознавания к принятию 

	 
	2️⃣ Учимся управлять: от импульса к осознанному действию 
	Как только ребёнок научился распознавать эмоции, наступает следующий этап — управление ими. Важно не подавлять чувства, а находить им безопасное и конструктивное выражение. 
	❖​Будьте примером. Дети копируют поведение взрослых. Если вы в стрессе срываетесь на крик, ребёнок будет делать то же самое. Демонстрируйте спокойные способы реагирования: «Я сейчас очень зла, поэтому я выйду на кухню и выпью воды, чтобы успокоиться». 
	3️⃣ Развиваем эмпатию: учимся чувствовать других 
	Эмпатия — способность понимать чувства другого человека — является основой крепких дружеских отношений и бесконфликтного общения. 
	❖​Обсуждайте последствия поступков. Когда ребёнок обидел кого-то, не просто ругайте, а помогите ему представить чувства другого: «Как ты думаешь, что сейчас чувствует твой друг? Ему было обидно?». 


