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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Целью дополнительного образования в лицее является всестороннее удовлетворение 

образовательных потребностей граждан, общества, государства. Развитию 

дополнительного образования в общеобразовательных учреждениях уделяется особое 

значение, т.к. это мотивированное образование за рамками основного образования, 

позволяющее ребенку приобрести устойчивую потребность в познании и творчестве, 

максимально реализовать себя, самоопределиться предметно, социально, 

профессионально, личностно. Необходимым условием для этого является многообразие 

видов деятельности, удовлетворяющей самые разные интересы, склонности и потребности 

учащихся. Дополнительное образование увеличивает пространство, в котором школьники 

могут развивать свою творческую и познавательную активность, реализовывать свои 

личностные качества, демонстрировать те способности, которые зачастую остаются 

невостребованными основным образованием. 

Развитие дополнительного образования в лицее призвано решать следующие задачи: 

 Изучение интересов и потребностей обучающихся; 

 Формирование условий для создания единого образовательного пространства; 

 Расширение видов творческой деятельности для наиболее полного 

удовлетворения интересов и потребностей обучающихся в объединениях по интересам; 

 Создание максимальных условий для освоения обучающимися духовных и 

культурных ценностей, воспитания уважения к истории и культуре своего и других 

народов; 

 Обращение к личностным проблемам обучающихся, формирование их 

нравственных качеств, творческой и социальной активности; 

 Создание условий для привлечения к занятиям в системе дополнительного 

образования большего числа обучающихся среднего и старшего возраста. 

Учебный план дополнительного образования составлен в соответствии с учебным 

планом лицея на 2026/2027 учебный год, Уставом лицея, Программой развития лицея. При 

составлении учебного плана учитывались цели, задачи и специфика учебного заведения, а 

также интересы обучающихся и их родителей (законных представителей) в развитии 

творческой деятельности. 



В учебном плане дополнительного образования на 2026/2027 учебный год 

представлены следующие направления: 

 Естественнонаучное; 

 Эколого-биологическое; 

 Туристско-краеведческое; 

 Культурологическое; 

 Социально-педагогическое; 

 Научно-техническое; 

 Художественно-эстетическое; 

 Физкультурно-спортивное; 

 Военно-патриотическое. 

 

С учетом специфики лицея 48 часов выделено на поддержку образовательных 

областей: научно-технической, естественнонаучной и эколого-биологической 

направленностей. Данные часы предлагаются для обучающихся старших классов, что 

поможет при подготовке к экзаменам. 

Так как образовательный процесс в системе дополнительного образования строится в 

парадигме развивающего образования, обеспечивая информационную, обучающую, 

воспитывающую, развивающую, социализирующую функции, то особое внимание уделено 

образовательным программам социально-педагогической (6 ч.), культурологической (3 ч.), 

естественнонаучной (2ч.), а также туристско-краеведческой (4ч.) и военно-патриотической 

(3ч.) направленностей. 

В целях удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в существовании среды, способствующей развитию мотивации детей к 

профессиональному и личностному самоопределению, развитию их творческих 

способностей, наибольшее число часов учебный план дополнительного образования 

отводит на образовательные программы научно–технической (30ч.), художественно-

эстетической (20ч.) и физкультурно-спортивной направленности (36ч.). 

 

Направленность Наименование 

образовательной программы 

Кол-во 

часов 

Кол-

во 

групп 

Всего 

часов 

Естественно -  

научная 

«Решение физических задач» 1 1 1 

«Решение физических задач» 1 1 1 

   2 

Эколого-

биологическая 

«Малый биологический 

университет» 

1 1 1 

   1 

Культурологическая «Секреты стилистики» 1 3 3 

   3 

Социально –  

педагогическая 

«Безопасность дорожного 

движения» 
1 

3 3 

Юные инспектора движения 3 1 3 

   6 



Научно-техническая «За страницами учебника 

информатики» 
1 

2 2 

«Практикум по информатике» 1 1 1 

«Математика для всех» 1 4 4 

«Телестудия «ДеТВора» 6 3 18 

Фотостудия 1 5 5 

«Оч´умелые ручки» 1 2 2 

«Умелые ручки»  1 1 1 

    33 

Художественно -  

эстетическая 

Хореографический ансамбль 

«Мозаика» 
2 

5 10 

Театральная студия «Чайка»  2 2 4 

«Музыкальный калейдоскоп» 2 2 4 

Вокальный ансамбль 2 2 4 

«Арт-студия» 1 2 2 

   24 

Физкультурно -  

спортивная 

«Баскетбол» 4 3 12 

«Волейбол» 5 2 10 

«Подвижные игры» 2 6 12 

Школьный спортивный клуб 

«Созвездие» 

1 2 2 

   36 

Туристско-

краеведческое 

«Родной край» (изучение 

теоретических и практических 

навыков туризма) 

1 1 1 

«Клуб юных моряков» 1 3 3 

   4 

Военно-

патриотическое  

«Краеведение» 1 3 3 

   3 

Итого    112 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительного образования  

в МОУ Лицей № 5 имени Ю.А. Гагарина 

на 2026/2027 учебный год 

Направленность 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Название 
Количество 

часов 
Классы 

Естественно-  

научной направленности 

«Решение физических задач» 2 9-е 

 2  

Эколого-биологической 

направленности 

«Малый биологический университет» 1 10-е 

 1  

Культурологическое 

 

«Секреты стилистики» 3 9-е 

 3  

Социально- 

педагогическое 

«Безопасность дорожного движения» 3 5-е 

«Юные инспектора движения» 3 1-4-е 

 6  

Научно-техническое 

«За страницами учебника информатики» 2 7-9-е 

«Практикум по информатике» 1 11-е 

«Математика для всех» 4 9-е 

«Телестудия «ДеТВора» 18 5-11-е 

Фотостудия  5 6-9-е 

« Оч´умелые ручки» 2 8-е 

«Умелые ручки»  1 8-е 

 33  

Художественно- 

эстетическое 

«Хореографический ансамбль «Мозаика» 10 4-11-е 

«Театральная студия «Чайка»  4 4-11-е 

«Музыкальный калейдоскоп» 4 1-6-е 

Вокальный ансамбль 4 5-8-е 

АРТ-студия 2 1-4 

 24  

Физкультурно- «Баскетбол» 12 4-11-е 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

спортивное «Волейбол» 10 6-10-е 

«Подвижные игры» 12 1-3-е 

Спортивное «Созвездие» 2 7-11-е 

 36  

Туристско-краеведческое  

«Родной край» (изучение теоретических 

и практических навыков туризма) 
1 6-8-е 

«Клуб юных моряков» 3 1-4-е 

 4  

Военно-патриотическое «Краеведение» 3 9-е 

Итого   112  



Кудряшов Ю.В. – 1 ч. 

Скабелин С.В. – 1 ч. 

Бирючатникова Ю.В. – 1 ч.  

Вергунова Т.Г. – 1 ч. 

Сокаджо С.Л. – 2 ч. 

Дружинин А.В. – 3 ч. 

Заруба Е.А. – 3 ч. 

Рудык М.А. – 2 ч. 

Максимова А.В. – 1ч. 

Пугачева Е.В. – 1 ч. 

Самохина М.В. – 1 ч. 

Таболаева М.В. – 2 ч. 

Рябец А.Н. – 23 ч. 

Никифорова Е.В. – 1 ч. 

Пономарева И.А. – 1 ч. 

Липовенко Оксана Юрьевна (Хореограф) – 10 ч. 

Чеботарева Т.В. – 4 ч. 

Музюкова С.С.– 4 ч. 

Воробьев Е.О. – 4 ч. 

Полякова В.А. – 2 ч. 

Скляров В.М. – 10 ч. 

Двужилов В.Т.– 12 ч. 

Глуханюк В.В. – 12 ч.  

Тихонов М.А. – 2 ч. 

Рахлеев А.В. – 3 ч.  

Коноводов И.В.– 3 ч.                    

Итого – 112 ч. 


