12-TM AHEBHOE MeHI0 AnA obecneueHuns ropaunum nuTaHmem (3aBTpaKu)

O6yualowwmxca Bo3pacTHoii rpynnbl 7-11 net MOY Bonrorpaga
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IpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO IS 00ecneYeHHs FOPSIMM HTAHAEM (3aBTpaKu) o0y4arommxcsi Bo3pacTHoii rpymnet 7-11 xer MOY

r.Boarorpana
1 Bapuaut
T ———— Macca e o Inepreruteckan Texnonorn ecKas
MOPUHH | Bemew r | Mmper,r | Vrmesomei,r | NeHHOCTE, Kian AOKYMEHTALHS
3asTpak
KAIIIA MOJIOYHAS U3 PUCA W MIIEHA JIPYXXBA C MACJIOM 200 C6opuuk peuentyp wmu TTK
BYTEPBPO/] C IIOBUIJIOM 50 Coopuuk peuenryp una TTK
YAM C CAXAPOM 200 C6opunk penentyp wm TTK
XJIEE B ACCOPTUMEHTE 40 Coopuux penentyp una TTK
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 490 15,93 16,38 83,16 543,48
2 Bapuaunr
T m—— Macca Ilamessie BelecTsa DuepreTHyecKas TexnonornyecKas
NOPUMH | Femgm,r | Hupbi,r | Yraesomsi,r LEeHHOCTh, KKaJ JMOKYMEHTAUMS
3aBTpak
KOTJIETA JOMAIIIHAS 90 C6opuuk peuentyp wm TTK
MAKAPOHHBIE U3JIEJTA OTBAPHBIE 160 C6opuux peuentyp i TTK
YAH C CAXAPOM U IUMOHOM 200 C6opumk peuentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Coopuux peuentyp uma TTK
HToro 3a npuemM NMHINH: 500 19,75 16,80 74,58 529,03
3 Bapuanr
O P— S Macca Ilmmenkie Bemecrea JuepreTHyecKkas Texnonornyeckas
NOPUHMH | Bemew r | JKupsy,r | Yraesomer,r | MEMHOCTE, KKa JOKYMEHTAUHSA
3apTpak
OBOILIH ITO CE30OHY 100 CGopuuk peuenryp win TTK
IJIOB M3 IITHULIBL 150 Coopuuk peuentyp unu TTK
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk peuentyp wim TTK
XJIEE B ACCOPTHUMEHTE 50 Coopruk peuentyp win TTK
Hroro 3a mpHeM IMHINH: 500 17,64 15,23 67,41 477,73




Ipuveproe 12-Tu JHeBHOE MEHIO ISl 00ecTieveHUs rOPSYMM IIATAHHEM (3ABTPAKH) o0yualommxcs Bo3pacruoii rpynmst 7-11 xer MOY

r.Boarorpana
4 Bapuaut
Macca ITumense Belecrsa IHepreTHueckas TexnonoruyecKkan
IpneM mHM, HAUMeHOBAaHAE H0oaa
nOpUMH | Beygem,r | JKupbi,r | Yraesomsrr | WEHHOCTE, KKaX JOKYMEHTAMS
3apTpak
KAIIIA I'PEUYHEBAS MOJIOUHASI C MACJIOM 200 C6opuuk perentyp unu TTK
OPYKTEI CBEXKHE 180 C6opuuk peuentyp wm TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuk penentyp wma TTK
XJIEE B ACCOPTUMEHTE 50 Co6opruk peuentyp nm TTK
KOHAOWUTEPCKHE U3JEIHSI 20 Coopuuk penentyp wmu TTK
HToro 3a npyHeM MHIH: 650 15,15 16,30 85,73 554,49
5 Bapuaur
Macca ITuueBkIe BemecTea SnepreTuuecKan TexXHOMOr HYECKAs
Ilprem nHIIH, HAHMEHOBaNNE OaI01a
NOpPUMH | Bengem r | Mupbi,r | Vraesomsr, r HEHHOCTh, KKAJ JMOKYMEHTALHSA
3apTpak
OBOUIH ITIO CE30HY 100 Coopuuk penentyp win TTK
TPEYKA IO-KYTIIEYECKH C ®HUJIE KYPHHBIM 150 Coopruk peuentyp uma TTK
SIHIIO BAPEHOE 60 C6opuuxk penentyp wi TTK
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 C6opuuk peuentyp wii TTK
XJIEG B ACCOPTUMEHTE 40 C6opuuk penentyp i TTK
HToro 3a mpHeM IMHIK: 550 20,06 19,97 64,13 516,95
6 Bapuanr
Macca Ianiesbie BeNIECTRA DuepreTHiecKan TexHonoru4ecKas
Ilpuem mauy, HauMeHoOBanne dioaa
nopuuHt [ peyen ¢ | Kupwr,r | Vesesomsr HEHHOCTh, KKAJ AOKYMEHTAIHA
3apTpax
OBOIIM I10 CE30OHY 100 Co6opuuk peuentyp i TTK
TUUIOB M3 IITHIILI 150 C6opuuk penentyp wmm TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opruk perentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTHMEHTE 50 Coopuuk penentyp i TTK
Hroro 3a npueM MHIIH: 500 17,91 15,23 67,26 478,21




ITpumvepnoe 12-TH THEBHOE MEHIO /IS 0GecIieeHHs FOPAIUM NUTAHKEM (3aBTPAKH) 00y HAIOIHXCH BO3pacTHO# rpynnet 7-11 ser MOY

r.Boarorpana
7 Bapnanrt
ostess i, smenpsasme Gy Macea Tisenhit BElSCTE JuepreTHHecKan Texnoaoruaeckas
NOPUMH | oy r | JKupei,r | Vrdebomwr,r | WEHHOCTE, KKan AOKYMeHTAIHA
3apTpaK
KAIIIA MOJIOUHHA S KYKYPY3HA C TBOPOI'OM 200 C6opuuk peuentyp v TTK
BEVYTEPEPO/] C ChIPOM 35/10/5 Coopuuxk peuentyp wmm TTK
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 C6opruk peuenryp wm TTK
XJIEE B ACCOPTUMEHTE 50 Coopuuk peuentyp wi TTK
HToro 3a npHeM MHIUM: 500 15,95 15,09 81,51 527,05
8 BapuanTt
T TT—— Macca Iumeskie Bemtecraa SnepreTnueckan TeXHOJOTHYECKAS
nopuii | poyen v | Jape,r | Yroesomsy,r | MEHHOCTE, KKad JAOKYMEHTALHSA
3apTpak
KOTJIETEI PYBJIIEHBIE M3 IITHIIBI 90 Coopuux peuentyp wm TTK
MAKAPOHHBIE H3JIEJIHMS OTBAPHEBIE 150 C6opuuk penentyp wm TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuxk penentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTHUMEHTE 60 Coopruk peuentyp win TTK
Hroro 3a npueM MHUIH: 500 20,08 16,47 75,08 528,81
9 Bapuant
P —— Macea lnmenkie BeecTBa DuepreTHyecKkas TexXHoIOrHIecKan
HOPUMH | Eonew v | Jmpe,r | Yraesoast,r HEeHHOCTh, KKaJl JTOKYMeHTAIHSA
3apTpak
OBOIIH [10 CE30HY 60 C6opuuk peuentyp wm TTK
BAPEHUWKH C KAPTO®EJIEM CO CJIIMBOYHBIM MACIIOM 180 C6opuuk penentyp i TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 CGopuuk peuentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 Coophuk penentyp wn TTK
Hroro 3a npueM MULIH: 500 14,90 15,43 87,06 549,85




Ilpumeproe 12-TH THEBHOE MEHIO 1A 00eCIieYeH st TOPSYHM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aI0MUXCsl BO3PACTHOH IPynnbL 7-11 ner MOY

r.Boarorpana
10 Bapuaut
I m— Macea Mnmensie pemecraa InepreTHeckasn TexXHOJOrHYECKAR
MOPUMH | Beygem,r | upbi,r | Yraesomsi,r UEHHOCTh, KKAJ AOKYMeHTAIHs
3aBTpak
KOTJIETA PBIBHA (MunTait) 90 Céopuuk peuentyp uni TTK
MAKAPOHHBIE U3JEJIUA OTBAPHBIE 150 Coéopruk peuentyp una TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuux penentyp wian TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 Coopauk peuentyp unn TTK
XJIEB B ACCOPTHMEHTE 20 C6opunk peuentyp nnn TTK
KOHIWUTEPCKHWE U3OEJIHA 20 C6opuuk peuentyp win TTK
HToro 3a mpHeM IHIIH: 680 20,07 16,20 86,81 572,55
11 Bapuanr
T Macea Ilmmesbie Bewiecrsa InepreTHueckas TexnonornvecKkas
MOPIMH | Beney r | JMKupwi,r | Yraesomsi,r LEeHHOCTh, KKaJ JAOKYMEHTALHS
3apTpax
KAIIA MOJIOYHAS U3 PUCA U TTIIEHA APVYXKBA C MACJIOM 200 C6opuuxk peuentyp win TTK
BYTEPEPO/I C IIOBUIJIOM 50 C6opruk penentyp wix TTK
YA C CAXAPOM H JIMMOHOM 200 C6oprux peuernryp mm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 Coopruk penentyp wm TTK
Hroro 3a mpHeM MHILH: 490 ~m.e¢_ ;bw_ 83,31 545,13
12 Bapuant
Ipwem mimy, nanmenoBasye GAoRa Macca TInmest1e BemecTsa DuepreTHUecKan TexHoMOTHYeCKA
nopunst | By, r | Mupwi,r | Vreaesomst,r HEHHOCTh, KKaJ JOKYMeHTAUHs
3aBTpak
OBOIILH ITO CE30HY 100 C6opuux peuentyp 1 TTK
TIEJTBMEHH OTBAPHBIE CO CIIMBOYHBIM MACJIOM 200 Coopuux peuentyp wni TTK
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuux penentyp nmn TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 40 Coopuex peuentyp wid TTK
Hroro 3a npHeM NMIKH: 540 19,60 18,39 83,71 579,16
HUTOrO II0 IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 w yr KK
Hroro 3a nepHoj 213,02 197.88 939,75 6 402,44
Cpennee 3HAUEHHE 32 IEPHON 17,75 16,49 78,31 533,54
CooTHoIIEHHE NHINEBBIX BEUIECTB 1 1 4




